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1. Introdu¢dao — seguranc¢a como parte do oficio artistico

Durante séculos, geragdes de pintores trabalharam diariamente com materiais, que hoje
sabemos serem toxicos, muitas vezes sem jamais associar o mal-estar cronico, os tremores ou
as doengas que desenvolviam ao longo da vida ao proprio oficio. Nio se tratava de descuido,
mas da auséncia quase total de conhecimento sobre os riscos reais desses materiais. Hoje esse
conhecimento existe, é acessivel, e ndo ha razao para que um artista contemporaneo repita, por
falta de informagao ou cuidado, os mesmos padroes de exposicdo que prejudicaram tantos

predecessores.

Este manual retne, de forma pratica e organizada, o que um artista plastico —
trabalhando com dleo, témpera de ovo, aquarela, douragao ou técnicas mistas — precisa saber
para proteger sua propria saide sem renunciar aos materiais que sua técnica exige. A meta nao
¢ o medo nem a substituicdo indiscriminada de materiais tradicionais por alternativas "seguras"
genéricas, mas o manuseio informado: entender exatamente onde esta o risco, como ele se
manifesta, e quais medidas promovem sua reduc¢do a um nivel seguro para uso continuado ao

longo de uma toda uma carreira.

Este manual complementa o guia de quimica da arte desta mesma colegao: 14, o foco
foi entender a composi¢ao e o comportamento dos materiais; aqui, o foco é como manusea-

los com seguranga no dia a dia do atelié.

2. Vias de exposicao

Antes de falar de materiais especificos, é importante entender como substancias
potencialmente nocivas entram, de fato, no organismo — porque a estratégia de prote¢ao muda

conforme a via de exposi¢ao.

2.1 Inalagao

A via respiratéria é, de longe, a mais relevante no atelic. Vapores de solventes
(terebintina, esséncias minerais) e poeira fina de pigmentos secos (ao lixar uma superficie,
manipular pigmento em p6é ou manusear pastéis secos) podem ser inalados e absorvidos
rapidamente pelos pulmdes, chegando a corrente sanguinea com eficiéncia maior do que por

qualquer outra via.
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2.2 Absorg¢ao cutianea

Solventes organicos dissolvem parcialmente a barreira lipidica natural da pele,
facilitando tanto irritagoes locais quanto a absor¢ao de outras substancias dissolvidas neles —
incluindo pigmentos metalicos em suspensao. Contato repetido e prolongado, mesmo sem

sintomas imediatos, pode resultar em exposi¢ao cumulativa significativa ao longo do tempo.

2.3 Ingestao acidental

Menos 6bvia, mas relevante: habitos como apontar pincéis com os labios ou a boca
(pratica antiga, hoje desaconselhada), comer ou fumar no ateli¢ com residuos de tinta nas maos,
ou usar utensilios de cozinha para preparar materiais artisticos, criam vias de ingestao acidental

de substancias que jamais deveriam entrar em contato com a boca.

2.4 Exposicao aguda versus exposicao cronica

Uma distingdo central para entender o risco real: exposi¢ao aguda é um contato
intenso e breve (por exemplo, inalar uma concentragao alta de vapor de solvente em um espago
fechado), que costuma produzir sintomas imediatos e perceptiveis — tontura, dor de cabega,
nausea. Exposi¢ao cronica é o contato repetido, em doses pequenas, ao longo de meses ou
anos — o padrao mais comum e mais perigoso no atelié, precisamente porque nao produz
sintomas imediatos que alertem o artista, mas pode resultar em efeitos cumulativos sérios com

o tempo. A auséncia de sintomas agudos nao ¢ sinénimo de seguranca.

3. Pigmentos de atencao especial

A maioria dos pigmentos modernos, sobretudo os 6xidos de ferro e terras naturais,
apresenta baixissima toxicidade. Um grupo especifico de pigmentos, no entanto, contém metais
com toxicidade relevante e exige aten¢dao redobrada — nio necessariamente abandono, mas

manuseio consciente.

Pigmento Risco principal Como reduzir exposigao

O uso de luvas ¢ recomendado.
Evitar lixar a seco; preferir tintas ja
preparadas em pasta; lavar as maos
ap6s o manuseio; Em caso de
necessidade de uso de pigmentos,
manipular o p6 com mascara
adequada (PFF2/P2 no minimo),
ventilagdao ou exaustio, superficies
umidas para limpeza (nunca varrer a
S€co).

Toxicidade renal; suspeita de
potencial cancerigeno por inalagao
prolongada de poeira

Céadmio (vermelhos, amarelos,
laranjas)
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Pigmento

Chumbo (branco de chumbo
histérico)

Cobalto (azuis e violetas, secantes)

Cromo (amarelos e verdes de
cromo)

Manganés (terras, secantes)

Mertcurio (vermelhdo histérico /
cinabrio)

Risco principal

Neurotoxicidade cumulativa; hoje
substituido por titanio e zinco
(apesar de apresentarem
caractetisticas distintas).

Sensibiliza¢ao cutanea e respiratoria
com uso repetido

Compostos de cromo hexavalente
associados a risco cancerigeno

Neurotoxicidade por inalagio
cronica de poeira

Altissima toxicidade neurolégica

Como reduzir exposigao

Uso praticamente exclusivo em
reconstrucdes historicas; se usado,
manusear com luvas e mascata para
o pigmento, com maxima aten¢ao a
poeira e residuos. Em caso de uso
da tinta, é recomendavel o uso de
luvas e o emprego de pincéis
exclusivos para sua aplicagdo.

Usar luvas; evitar contato repetido
da pele com o pigmento puro

Preferir pigmentos substitutos
modernos quimicamente distintos,
hoje disponiveis com a mesma
tonalidade

Evitar geragao de poeira; manusear
pigmento seco com mascara
adequada

Praticamente abandonado na
pratica contemporanea; uso
exclusivo em reconstituicoes
histéricas

Um principio pratico geral cobre a maioria dessas situagdes: o maior risco desses

pigmentos nao esta em usa-los diluidos em tinta pronta e aplicados com pincel, mas em

manusea-los em p6 seco — ao preparar tintas, lixar ou limpar superficies onde ficaram residuos

secos. E nesse momento que particulas finas se tornam facilmente inalaveis.

3.5. Riscos além dos pigmentos e solventes

3.5.1 Poeira de gesso e cargas minerais

O preparo tradicional de suportes — lixar camadas de gesso de coelho, misturar

cargas minerais secas como carbonato de calcio ou silica — gera poeira fina que, inalada
repetidamente ao longo de anos, pode causar irritacdo respiratéria cronica. Algumas cargas
minerais contém silica cristalina, associada a doencgas pulmonares ocupacionais quando inalada
cronicamente em grandes quantidades — um risco mais associado a ambientes industriais do

que ao ateli¢ individual, mas que justifica o uso de mascara de particulas ao lixar.

3.5.2 Fixadores e vernizes em aerossol

Fixadores em spray (usados sobre pastel ou grafite) e vernizes em aerossol dispersam

particulas finas de resina no ar de forma muito mais eficiente do que a aplicagdo com pincel,

w
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aumentando proporcionalmente o risco de inalagao. Seu uso deve ser feito em ambiente bem

ventilado ou, idealmente, ao ar livre, evitando respirar diretamente a névoa do produto.

3.5.3 Mordentes e materiais de douracao

Mordentes a base de 6leo para dourado a folha frequentemente contém solventes para
ajuste de viscosidade, com os mesmos riscos de inalagao ja discutidos para solventes de pintura.
A folha de ouro metalica em si ¢ quimicamente inerte e nao representa risco quando manuseada
normalmente, mas particulas soltas de metal em p6 (usado em certas técnicas de douragao)

exigem os mesmos cuidados de qualquer poeira fina.

3.5.4 Ergonomia e esforco repetitivo

Um risco frequentemente esquecido em manuais de seguranga voltados a materiais
quimicos: sessOes longas de trabalho em posi¢oes fixas, movimentos repetitivos de pincelada
fina ou de moagem manual de pigmento, e ma postura ao trabalhar em cavalete ou mesa,
podem gerar tensao muscular cronica e lesdes por esforgo repetitivo ao longo de uma carreira.
Pausas regulares, ajuste de altura de cavalete e mesa, e atencdo a postura sio medidas

preventivas simples e frequentemente negligenciadas.

4. Solventes e ventilacao

4.1 Comparando os solventes mais comuns

A esséncia de terebintina, tradicionalmente usada como diluente e solvente em pintura
a 6leo, ¢ também uma das substancias mais associadas a irritagao respiratoria e sensibilizacao
alérgica cutanea com exposicao repetida. As esséncias minerais de petréleo (mineral spirits,
white spirit) tendem a ser menos alergénicas, mas ainda exigem ventilagdo adequada — e,
dentro dessa categoria, produtos de baixo teor aromatico (frequentemente identificados como
"odotless" ou "inodoros") apresentam concentra¢do reduzida de compostos aromaticos
volateis, sendo geralmente a op¢ao menos agressiva as vias respiratorias para uso continuado

em espago fechado.

Muitos artistas buscam alternativas 2 terebintina, uma dela é a esséncia de lavanda. A
esséncia de lavanda-espigao (Lavandula latifolia) é uma alternativa tradicional a terebintina, com
uso documentado em tratados de pintura desde o século XVI, especialmente na tradi¢ao

flamenga e holandesa. Dilui tintas e vernizes e permite ajustar a viscosidade de 6leos secantes.

6
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Tem odor mais suave e ponto de fulgor mais alto, o que a torna um pouco menos
inflamavel. Atencdo: a lavanda verdadeira (L. angustifolia) é menos eficaz como solvente e
frequentemente adulterada; prefira produto identificado como Esséncia de Lavanda-Espigao
(portugués de Portugal), Lavander Spike Oil (inglés) ou Huile Essentielle de Lavande Aspic
(francés) de fornecedor confiavel. Confira o nome botanico no rétulo ou na ficha técnica do
fornecedor: produtos vendidos apenas como “dleo de lavanda” costumam ser L. angustifolia
(lavanda verdadeira), menos eficaz como solvente e frequentemente adulterada, ou lavandin

(L. X intermedia), um hibrido mais barato e frequentemente confundido com o espigao.
Ela n3o ¢ isenta de riscos.

e Sensibilizagdo cutdnea: os componentes da esséncia de lavanda (linalol e acetato de
linalila) oxidam com o ar e podem causar dermatite de contato. A terebintina apresenta

o mesmo problema. A troca de um pelo outro nao elimina o risco, apenas o desloca.

e Vapores: ambas sio compostos organicos volateis (COVs). A ventilagdo do atelié

continua necessaria.

e Evaporagio mais lenta: em excesso, a esséncia de lavanda retarda a secagem e pode
deixar a camada pegajosa. Pode ser vantagem ou desvantagem conforme a técnica, e
nem sempre substitui a terebintina em todos os usos, como camadas magras de
imprimatura ou limpeza de pincéis. Trate-a como alternativa a testar em pequena

escala.
Recomendagdes:

1. Use luvas e boa ventilagio com qualquer solvente, inclusive os de origem vegetal.

"Natural" nio significa "inofensivo".

2. Quem ja tem alergia a terpenos deve evitar tanto a terebintina quanto a esséncia de

lavanda.

3. Alternativa para esses casos: aguarras mineral inodora, que também exige ventilacdo e

cuidado com a inflamabilidade.

4. Guarde os solventes em frascos fechados, longe de fontes de calor. Panos embebidos
em o6leo secante e solvente podem entrar em combustiao espontinea: deixe-os secar

estendidos ou guarde-os em recipiente metalico com agua e tampa.
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4.2 0 cheiro nao é um indicador confiavel

Um equivoco comum ¢ assumir que, na auséncia de cheiro perceptivel, ndo ha
exposicao relevante. O limiar de detecgdo olfativa de um solvente nem sempre coincide com o
limiar de concentragdo segura — algumas substancias sao perceptiveis ao olfato apenas em
concentragoes ja superiores as recomendadas, enquanto outras permanecem imperceptiveis
mesmo em niveis de risco. Ventilagao adequada deve ser mantida independentemente de haver

ou nao cheiro perceptivel no ambiente.

4.3 Ventilacao local versus ventilacdo geral

Abrir uma janela (ventilagdo geral) dilui os vapores no ambiente, mas nao os remove
na origem. Um sistema de exaustao local — mesmo simples, como um pequeno exaustor
posicionado préximo a bancada de trabalho, direcionado para o exterior — ¢é significativamente
mais eficaz, porque captura o vapor antes que ele se disperse pelo espaco de trabalho e seja
respirado. Para quem trabalha regularmente com solventes em ambiente fechado, investir em
algum sistema de exaustdo local traz um ganho de seguranc¢a que a simples abertura de janelas

nao oferece.

4.4 Alternativas de menor toxicidade

Para limpeza de pincéis no dia a dia, sabdes e detergentes especificos a base de agua
substituem boa parte do uso rotineiro de solvente puro, reservando este ultimo para dilui¢ao
da tinta em si. Essa simples mudanca de habito reduz substancialmente o volume total de

solvente manuseado e evaporado no ambiente ao longo de uma sessao de trabalho.

5. Equipamentos de protecao individual

5.1 Luvas

Luvas de latex, comuns e baratas, degradam-se rapidamente em contato com
solventes organicos, tornando-se permeaveis em minutos — o que gera uma falsa sensagao de
protecao. Luvas de nitrila oferecem resisténcia muito superior a solventes e sao a escolha

recomendada para manuseio de tintas, pigmentos e solventes no atelié.
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5.2 Mascaras e respiradores

Miscaras descartaveis simples (tipo PFF1/PFE2) protegem contra poeiras e particulas
— adequadas ao lixar superficies ou manusear pigmento seco — mas nao oferecem protec¢ao
alguma contra vapores organicos de solventes. Para isso, é necessario um respirador com
cartucho especifico para vapores organicos, um equipamento diferente e nao intercambiavel
com a mascara de particulas. Usar o equipamento errado para o risco presente ¢ um erro

comum que gera falsa sensagao de seguranga.

5.3 Protecao ocular

Oculos de proteciao sio recomendados sempre que houver risco de respingo de
solvente ou geracao de poeira fina — ao lixar, moer pigmento ou aplicar spray fixador, por

exemplo.

5.4 Vestuario dedicado

Um avental ou jaleco de uso exclusivo no ateli¢ evita que residuos de tinta, pigmento
ou solvente sejam transportados para o restante da casa— um cuidado especialmente relevante

quando ha criangas ou gestantes no ambiente doméstico compartilhado com o espago de

trabalho.

6. Organizacao segura do atelié

6.1 Armazenamento de solventes e inflamaveis

Solventes devem ser mantidos em recipientes bem fechados, rotulados, longe de
fontes de calor, chamas ou fafscas, e preferencialmente em um armario préprio, ventilado e

resistente a fogo, especialmente quando manuseados em quantidade.

6.2 0 risco pouco conhecido da combustido espontanea dos 6leo secantes

Os 6leos de linhaga, de noz e de cartamo (agafrio-bastardo) sao os principais
6leos da pintura a 6leo. Eles nao “secam” por evaporagao: endurecem por oxidagio,
uma rea¢ao quimica com o oxigénio do ar que libera calor. Em uma camada fina sobre
a tela, esse calor se dissipa sem problemas. O perigo aparece quando o 6leo esta
espalhado em um material poroso e amontoado, situagao em que o calor fica preso, a
temperatura sobe e a reagao se acelera. Isso pode levar a igni¢do sem chama nem

faisca, em geral algumas horas depois do uso.
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Onde o risco acontece no atelié
O caso tipico ¢é o de panos, papel toalha, estopa e esponjas embebidos em 6leo

ou em tinta a 6leo, deixados dobrados, amassados ou empilhados em lixeira, cesto ou
canto do atelié. O tecido oferece grande superficie de contato com o ar e, a0 mesmo

tempo, isola o calor. Panos de algodao sao especialmente criticos.

Diferengas entre os 6leos
e Linhaga: ¢ 0 mais reativo dos trés e o mais associado a incéndios.
O 6leo de linhaca cozido, ou com secantes metalicos (cobalto,

manganeés), ¢ ainda mais rapido e, portanto, mais perigoso.

e Noz: seca de forma intermediaria e também gera calor de oxidagao.
Nao deve ser considerado “mais seguro” por ser mais claro ou de

uso tradicional.

e Cartamo: oxida mais lentamente e é frequentemente classificado
como semissecante ou de secagem lenta. O risco é menor, mas nao
¢ nulo, e nio se deve confiar nessa diferenca para dispensar o

cuidado.

Tintas a 6leo comerciais, que contém esses 6leos e, as vezes, pigmentos que
aceleram a secagem, seguem a mesma regra. Os solventes (terebintina e aguarras
mineral) ndo causam a combustao espontanea, mas espalham o 6leo sobre o pano e sao,

eles proprios, inflamaveis, o que agrava o incéndio se ele comegar.

Recomendagdes
1. Nunca amasse nem empilhe panos oleosos. Deixe-os

estendidos em uma s6 camada, sobre superficie ndo combustivel (metal,
pedra, concreto) e ao ar livre ou em local bem ventilado, até endurecerem por

completo.

2. Alternativa: guarde-os imediatamente em um recipiente
metalico com tampa, com agua, e descarte conforme as regras locais de

residuos perigosos. Nao os jogue no lixo comum enquanto estiverem macios.

3. Nio lave em maquina e nunca use secadora com panos que
tiveram contato com 6leo secante: o calor da secadora é uma causa conhecida de
incéndios.

4. Evite acumular panos oleosos perto de fontes de calor, sob o sol

direto ou em ambientes muito quentes.
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5. Mantenha um recipiente metalico com tampa e agua dentro do

atelié, como habito fixo ao final de cada sessiao de trabalho.

6. Depois de secos e endurecidos, os panos deixam de representar

esse risco e podem ser descartados normalmente.

A prevencio ¢é simples: nunca amontoar panos ou estopas embebidos em o6leo
secativo. Estenda-os completamente abertos sobre uma superficie nao inflamavel até secarem
por completo antes de descartar, ou submerja-os em um recipiente metalico fechado com 4gua

até o descarte adequado.

6.3 Ventilacdo geral do espaco de trabalho

Além da exaustao local mencionada na se¢ao 4.3, o espag¢o de trabalho como um todo
se beneficia de circulagao de ar constante — evitando o acimulo geral de vapores residuais ao
longo de sessoes prolongadas de trabalho, mesmo quando cada tarefa especifica ja conta com

protegao pontual.

7. Praticas seguras no dia a dia

— Nunca coma, beba ou fume dentro do espago de trabalho — residuos de pigmento e

solvente nas maos ou no ambiente podem ser ingeridos ou inalados junto com alimentos

e bebidas.

— Nunca utilize utensilios de cozinha (potes, colheres, panelas) para preparar ou
armazenar materiais artisticos, nem reaproveite embalagens de alimentos para guardar
pigmentos ou solventes — o risco de ingestdo acidental por confusio ¢é real,

especialmente para outras pessoas que compartilham o espago.

— Lave bem as maos com sabao ao final de cada sessao de trabalho, e sempre antes de

comet, beber ou tocat o rosto.

— Rotule claramente todos os recipientes de pigmentos, solventes e mediums, indicando
o conteudo de forma legivel para qualquer pessoa que eventualmente entre em contato

com eles.

— Redobre os cuidados na presenca de gestantes e criangas no ambiente: tanto metais

pesados quanto solventes organicos podem representar riscos adicionais para o
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desenvolvimento fetal e infantil, e o espago de trabalho deve ser mantido isolado desse

convivio sempre que possivel.

— Evite comer unhas ou tocar a boca com as maos durante o trabalho — habito

comum e de risco elevado quando ha residuo de pigmento nos dedos.

8. Primeiros socorros e quando buscar atendimento
médico

As orientacGes abaixo sio medidas gerais de resposta inicial e nao substituem
avaliagao médica. Em qualquer situagao de exposicao significativa, busque atendimento médico

ou contate o Centro de Informagdes Toxicologicas.

8.1 Inalacao excessiva de vapores

Se sentir tontura, dor de cabega, nausea ou irritagao respiratoria durante o trabalho
com solventes, interrompa imediatamente a atividade e dirija-se a um ambiente com ar fresco

e ventilado. Se os sintomas persistirem ou se agravarem, procure atendimento médico.

8.2 Contato com a pele

Lave a area afetada abundantemente com agua e sabdao neutro. Remova roupas
contaminadas. Se surgir irritacdo persistente, vermelhidao ou reagao alérgica, procure avaliacio

médica.

8.3 Contato com os olhos

Lave imediatamente com 4gua corrente em abundancia por pelo menos 15 minutos,
mantendo as palpebras abertas. Procure atendimento médico em seguida, mesmo que o

desconforto pareca ter passado.

8.4 Ingestao acidental

Nio induza vomito. Entre em contato imediatamente com o Centro de Informacoes
Toxicoldgicas (no Brasil, o Disque-Intoxicagao, telefone 0800 722 6001, funciona 24 horas) ou
dirija-se a um pronto-socorro, levando a embalagem ou informagao sobre o produto envolvido,

sempre que possivel.
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8.5 Quando procurar avaliacao médica preventiva

Artistas que trabalham regularmente com pigmentos contendo metais pesados ou
com solventes organicos, especialmente em ambiente com ventilagio limitada, podem se
beneficiar de acompanhamento médico periédico, incluindo exames que avaliem exposi¢ao

cumulativa, conforme orientacao de um profissional de saide ocupacional.

9. Checklist de seguranca do atelié

O Meu espaco de trabalho tem ventilacio adequada, idealmente com alguma forma de

exaustao local?
O Uso luvas de nitrila (nio litex) a0 manusear solventes ¢ pigmentos?

O Tenho o tipo correto de méscara/respirador para cada tarefa (patticulas versus vapores

organicos)?

O Evito gerar poeira a0 manusear pigmentos secos, preferindo tintas ja preparadas quando

possivel?
O Armazeno solventes em recipientes fechados, rotulados, longe de fontes de calot?

O Estendo panos embebidos em 6leo secativo para secar completamente ao ar livre antes de

descartar (ou os submerjo em agua)?

O Mantenho utensilios exclusivos para arte, nunca compartilhados com a cozinha?

O Nio como, bebo ou fumo no espaco de trabalho?

O Lavo bem as maos ao final de cada sessio de trabalho?

O Uso fixadores e vernizes em aerossol apenas em ambiente bem ventilado ou a0 ar livre?
O Faco pausas regulares e atento 2 postura em sessdes longas de trabalho?

O Sei o nimero do Centro de Informagdes Toxicoldgicas da minha regido, para casos de

emergencia?

9.1 Kit basico de seguranca para o atelié

Uma lista minima de itens que vale manter sempre a mao:
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— Luvas de nitrila (varias unidades, para troca frequente)

— Respirador com cartucho para vapores organicos, além de mascaras descartaveis para

particulas

— Oculos de protecio

— Recipiente metalico fechado, para descarte seguro de panos embebidos em 6leo

— Sabao neutro e recipiente de 4gua limpa, para lavagem imediata de maos ou olhos

— Extintor de incéndio adequado a solventes e dleos, ao alcance da bancada de trabalho

— Nuamero do Centro de Informagdes Toxicoldgicas afixado em local visivel

9.5. Perguntas frequentes

Preciso realmente me preocupar se uso os materiais ha anos sem nenhum
sintoma?

A auséncia de sintomas nao significa auséncia de exposi¢io cumulativa, como
discutido na se¢ao 2.4. Muitos dos efeitos mais sérios de exposi¢ao cronica a metais pesados e
solventes se manifestam de forma lenta e silenciosa, exatamente por isso o acompanhamento
preventivo mencionado na se¢ao 8.5 é recomendado a quem trabalha regularmente com esses

materiais, independentemente de sintomas atuais.

Madscaras de tecido comuns (como as usadas contra virus respiratorios)
protegem contra vapores de solvente?

Nao. Mascaras de tecido ou cirdrgicas comuns nao filtram vapores organicos nem
oferecem vedagao suficiente para esse fim — elas foram desenhadas para reter goticulas, nao
vapores quimicos. Para vapores de solvente, é necessario um respirador com cartucho

especifico, como discutido na se¢ao 5.2.

E seguro trabalhar com solventes em um cémodo pequeno com a porta fechada,
mesmo com um ventilador ligado?

Um ventilador comum apenas movimenta o ar dentro do ambiente, sem remové-lo
— ndo substitui ventilagdo para o exterior nem um sistema de exaustdo local. Em espagos
pequenos e fechados, essa pratica pode permitir o acimulo progressivo de vapores ao longo

de uma sessao de trabalho.
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10. Glossario técnico

Exposigiao aguda: contato intenso e breve com uma substancia, geralmente com sintomas

imediatos perceptiveis.

Exposigdo cronica: contato repetido, em pequenas doses, ao longo de meses ou anos,

frequentemente sem sintomas imediatos, mas com efeito cumulativo.

Sensibilizagido: desenvolvimento de uma resposta alérgica a uma substancia apos exposicoes

repetidas, mesmo quando exposi¢des anteriores Nao causaram reagao.

Composto de baixo teor aromatico: solvente refinado para conter menor concentragao de

compostos aromaticos volateis, geralmente associado a menor agressividade respiratoria.

Ventilagao local (exaustiva): sistema que captura vapores ou poeiras na origem, antes de sua

dispersao pelo ambiente.

Ventilagao geral (diluidora): renovag¢ao geral do ar do ambiente, que dilui, mas nao elimina

na origem, 0s contaminantes presentes.

Combustiao espontinea: ignicao de um material sem fonte externa de fogo, provocada pelo
acumulo de calor gerado por uma reagao quimica exotérmica interna, como a oxidagao de 6leos

secativos em panos amontoados.

EPI: Equipamento de Protecao Individual — luvas, mascaras, 6culos e vestuario destinados a

reduzir a exposi¢ao do usuario a um risco especifico.

11. Referéncias

Este manual se apoia em literatura consolidada sobre saude ocupacional aplicada as artes

visuais:

— Michael McCann — "Health Hazards Manual for Artists", referéncia classica em

seguranca ocupacional para artistas plasticos.

— Monona Rossol — "The Artist's Complete Health and Safety Guide", guia

abrangente sobre riscos de materiais artisticos e medidas de protegao.
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— Disque-Intoxicagao, Centro de Informagdes Toxicolégicas do Brasil — 0800 722

6001, servigo publico de orientagdo em casos de intoxicagao.

Este manual tem finalidade informativa e ndo substitui orientagdo de um
médico do trabalho, toxicologista ou profissional de satide ocupacional para avaliagao
individual de riscos, sobretudo para quem trabalha em regime intensivo ou profissional

com os materiais aqui discutidos.
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